
Behandlungsplan

Stand: Dezember 2010

HAUTTYP REINIGEN TONISIEREN TAGESPFLEGE NACHTPFLEGE ZUSATZPFLEGE AMPULLEN
MASKEN & 

PACKUNGEN
SPEZIAL- 

BEHANDLUNGEN
KÖRPERPFLEGE

EMPFINDLICHE, 
ZU RÖTUNGEN UND 

REIZUNGEN NEIGENDE 
HAUT

Rosacea und 
Teleangiektasien

Tiefenreiniger
Reinigungsmilch
Masca Nerolia

Lotion Repair Azulen Johannis Creme
Creme HP 2 mit Calendula

Creme Repair Day + Hyaluron
Creme Repair „Age Balance“ Day 
& Night · Sensitive „Age Balance“ 

Day & Night · Eye Repair · Kollagen 
Natural Color Getönte Tagescreme

Kollagen Natural Color Intensiv 
Getönte Tagescreme

Azulen Johannis Creme
Creme HP 2 mit Calendula

Creme Repair Night + 
Hyaluron

Creme Repair „Age 
Balance“ Day & Night

Sensitive „Age Balance“ 
Day & Night
Eye Repair

Special Eye Cream

Hydrosoftcare HP
Aloe Vera Gel

Ampullenkur Aloe 
Vera

 Ampoules Repair

Chlorophyllpackung
Feuchtigkeitspackung

 Masque Repair

Aloe Vera Natural Skin
Augenkräuterlotion

Bodysoftcream Helen Woman · Bodysoftcream 
Helen N° Zero · Aprés Sun Balsam mit Kollagen 

und Aloe Vera · Handcreme HP · Kamillen 
Fußbalsam · Vitamin E Sport-& Massageöl 

Basisöl Jojoba · Ölschaumpflegebad
Aloe Mare Gel HP · Aloe Mare Gel Fresh HP

 Esplanade Body-Schaum HP N° 1 · Hair & Body 
Shampoo Lime & Pine

SONNEN- & 
LICHTGESCHÄDIGTE 

HAUT

Tiefenreiniger 
Reinigungsmilch
 Masca Nerolia

Lotion Repair Apres Sun Balsam · Azulen Johannis 
Crème · Creme Repair Day + 

Hyaluron · Creme Repair „Age 
Balance“ Day & Night · Eye Repair

Special Eye Cream · Kollagen 
Natural Color Getönte Tagescreme 

Kollagen Natural Color Intensiv 
Getönte Tagescreme

Apres Sun Balsam · Azulen 
Johannis Crème · Creme 
Repair Night + Hyaluron 

Creme Repair „Age 
Balance“ Day & Night

Eye Repair · Special Eye 
Cream

Gelee Regenerative
Aloe Vera Gel

Hydrosoftcare HP 
Nano

 Hydrosoftcare HP

Ampoules Repair
Ampullenkur  

Aloe Vera 
Ampullenkur F

Lipo Liquid

Masque Repair
Chlorophyllpackung

 Feuchtigkeitspackung
Bio Kollagen Maske

Kollagen Natural Skin
Aloe Vera Natural Skin 

Kaviar Natural Skin 
Thermo Lift Pack

Augenkräuterlotion

Bodysoftcream Helen Woman · Bodysoftcream 
Helen N° Zero · Aprés Sun Balsam mit Kollagen 

und Aloe Vera · Handcreme HP · Kamillen 
Fußbalsam · Vitamin E Sport-& Massageöl

 Basisöl Jojoba · Ölschaumpflegebad · Aloe Mare 
Gel HP · Aloe Mare Gel Fresh HP · Esplanade 
Body-Schaum HP N° 1 · Hair & Body Shampoo 

Lime & Pine

FAHLE UND SCHLECHT 
DURCHBLUTETE HAUT

z. B. Raucherhaut

Tiefenreiniger
Reinigungsmilch
Mild Exfoliation
Masca Nerolia

Hamamelis Lotion
Lotion Repair

Creme Regeneration
Aloe Vera Bio Aktiv Lift · Bio Cell 

Night · Special Eye Cream · Kollagen 
Natural Color Getönte Tagescreme 

Kollagen Natural Color Intensiv 
Getönte Tagescreme

Creme Regeneration
Aloe Vera Bio Aktiv Lift 
Bio Cell Night · Special 

Eye Cream

Gelee Regenerative
Hydrosoftcare  

HP Nano

Ampullenkur R Kurpackung 
Regenerationspackung

Kaviar Natural Skin 
Thermo Lift Pack

Augenkräuterlotion

Bodysoftcream Helen Woman · Bodysoftcream 
Helen N° Zero · Aprés Sun Balsam mit Kollagen 

und Aloe Vera · Handcreme HP · Kamillen 
Fußbalsam · Vitamin E Sport-& Massageöl 

Basisöl Jojoba · Ölschaumpflegebad · Aloe Mare 
Gel HP · Aloe Mare Gel Fresh HP · Esplanade 
Body-Schaum HP N° 1 · Hair & Body Shampoo 

Lime & Pine

MÄNNERHAUT Reinigungsmilch
Cleansing Gel

Kampfer Tonic
Hamamelis Lotion
Esplanade After 

Shave Lotion

Esplanade After Shave Balsam
Feuchtigkeitscreme Men Aktiv

Akne Aloe Creme · Hydrosoftcare  
HP Nano · Hydrosoftcare HP

Azulen Johannis Creme
 Feuchtigkeitscreme Aktiv Nano 

Feuchtigkeitscreme Aktiv
Fältchenbalsam · Bio Royal Nano 

Creme Repair Day + Hyaluron
Eye Repair

Feuchtigkeitscreme  
Men Aktiv

Feuchtigkeitscreme Aktiv 
Nano · Feuchtigkeitscreme 

Aktiv · Azulen Johannis 
Creme · Bio Royal Nano 
Aloe Vera Bio Aktiv Lift 
Creme Repair Night + 
Hyaluron · Eye Repair

Cover Cream 
Aloe Vera Gel
Hydrosoftcare  

HP Nano 
Hydrosoftcare HP

 Gelee Regenerative 
Sun Color, 

Selbstbräuner

Ampullenkur Aloe 
Vera · Ampullenkur 
C · Ampullenkur F 
Ampoules Repair 

Lipo Liquid

Chlorophyllpackung
Feuchtigkeitspackung

Kollagen Natural Skin 
Aloe Vera Natural Skin 

Kaviar Natural Skin
Kräutermaske

Augenkräuterlotion

Bodysoftcream Helen Men · Handcreme HP 
Kamillen Fußbalsam · Vitamin E Sport-& 

Massageöl · Aloe Mare Gel HP · Aloe Mare Gel 
Fresh HP · Esplanade Hair & Body Shampoo

 Esplanade Body-Schaum HP N° 1 · Hair & Body 
Shampoo Lime & Pine

® ®

Als Anlage haben wir Ihnen den aktuellen Haut
pflegeleitfaden der Helen Pietrulla Kosmetika® bei
gelegt. Der Hautpflegeleitfaden ist für Ihre Behand
lungen eine wichtige Hilfe. Sie können den Haut-
pflegeleitfaden als Poster aufhängen und darin be-
quem ablesen, welche Pflege-Präparate der Helen 
Pietrulla Kosmetika Sie für Ihre Institutsbehand-
lung einsetzen und als Heimpflege für Ihre Kunden 
empfehlen. Nachdem Sie den Hauttyp Ihrer Kundin /  
Ihres Kunden bestimmt haben, können Sie in der 
ersten Spalte vertikal den Hauttyp ablesen und 
danach horizontal die empfohlenen Helen Pietrulla 
Präparate zu den Behandlungen entnehmen. Sollten 
Sie zu dem Pflegeplan Fragen haben, wenden Sie 
sich bitte an Frau Ulrike Kesselbacher.



HAU  T T Y P R EINIGEN TONISIER EN TAGESPFLEGE NACHTPFLEGE ZUSATZPFLEGE A MPULLEN
M ASK EN & 

PACKUNGEN
SPEZI AL  - 

BEHANDLUNGEN 
KÖR PER PFLEGE

NORMALE HAUT
Normale Wasser- und 

Fettausscheidung

Tiefenreiniger
Reinigungsmilch
 Mild Exfoliation
Masca Nerolia

Hamamelis Lotion
Lotion Repair

Feuchtigkeitscreme Aktiv Nano
Feuchtigkeitscreme Aktiv · Fältchenbalsam · Aloe Vera Creamy Moist 
Bio Royal Nano · Creme Repair Day + Hyaluron · Creme Repair „Age 
Balance“ Day & Night · Queens Line „Age Balance“ Day & Night + 
Hyaluron · Sensitive „Age Balance“ Day & Night · Juventerna „No 

Age“ Day & Night · Eye Repair · Special Eye Cream · Kollagen Natural 
Color Getönte Tagescreme · Kollagen Natural Color Intensiv Getönte 

Tagescreme

Feuchtigkeitscreme Aktiv Nano · Feuchtigkeitscreme Aktiv
Fältchenbalsam · Aloe Vera Creamy Moist · Bio Royal Nano · Creme 
Repair Night + Hyaluron · Creme Repair „Age Balance“ Day & Night

Queens Line „Age Balance“ Day & Night + Hyaluron · Sensitive  
„Age Balance“ Day & Night · Juventerna „No Age“ Day & Night 

Eye Repair · Special Eye Cream

Aloe Vera Gel · Hydrosoftcare 
HP Nano · Hydrosoftcare HP

Sun Color, Selbstbräuner

Ampullenkur Aloe Vera 
Ampullenkur F

Chlorophyllpackung
Feuchtigkeitspackung

Masque Repair
Bio Kollagen Maske

Kollagen Natural Skin
Aloe Vera Natural Skin 

Kaviar Natural Skin · Thermo 
Lift Pack · Augenkräuterlotion

Bodysoftcream Helen Woman · Bodysoftcream Helen N° Zero
 Aprés Sun Balsam mit Kollagen und Aloe Vera · Handcreme HP

Kamillen Fußbalsam · Vitamin E Sport-& Massageöl · Basisöl Jojoba
 Ölschaumpflegebad · Aloe Mare Gel HP · Aloe Mare Gel Fresh HP 

 Esplanade Body-Schaum HP N° 1 · Hair & Body Shampoo Lime & Pine

TROCKENE HAUT
Wasser- und fettarm

Tiefenreiniger 
Reinigungsmilch
 Mild Exfoliation
Masca Nerolia

Lotion Repair Fältchenbalsam · Vitamin Feuchtigkeitscreme S 
Kurcreme · Creme Regeneration · Aloe Vera Bio Aktiv Lift · Creme Repair 

Day + Hyaluron · Creme Repair „Age Balance“ Day & Night · Queens 
Line „Age Balance“ Day & Night + Hyaluron· Sensitive „Age Balance“ 
Day & Night ·  Juventerna „No Age“ Day & Night · Eye Repair · Special 

Eye Cream · Kollagen Natural Color Getönte Tagescreme · Kollagen 
Natural Color Intensiv Getönte Tagescreme

Vitamin Feuchtigkeitscreme S · Kurcreme · Creme Regeneration
Aloe Vera Bio Aktiv Lift · Bio Cell Night · Creme Repair Night +  

Hyaluron · Creme Repair „Age Balance“ Day & Night · Queens Line  
„Age Balance“ Day & Night + Hyaluron · Sensitive „Age Balance“  

Day & Night · Juventerna „No Age“ Day & Night · Eye Repair 
Special Eye Cream

Gelee Regenerative · Aloe Vera 
Gel · Hydrosoftcare HP Nano

Hydrosoftcare HP

Ampoules Repair
Ampullenkur R · Lipo Liquid

Kurpackung
Regenerationspackung 

Masque Repair · Bio Kollagen 
Maske

Kollagen Natural Skin 
Aloe Vera Natural Skin 

Kaviar Natural Skin
 Augenkräuterlotion

Bodysoftcream Helen Woman · Bodysoftcream Helen N° Zero
Aprés Sun Balsam mit Kollagen und Aloe Vera · Handcreme HP

 Kamillen Fußbalsam · Vitamin E Sport-& Massageöl · Basisöl Jojoba 
Ölschaumpflegebad · Aloe Mare Gel HP · Aloe Mare Gel Fresh HP

Esplanade Body-Schaum HP N° 1 · Hair & Body Shampoo Lime & Pine

SEBORRHOE OLEOSA
Ölige Talgausscheidung

Reinigungsmilch
Cleansing Gel 

Mild Exfoliation
 Masca Nerolia

Kampfer Tonic 
Hamamelis Lotion

Hydrosoftcare HP Nano · Hydrosoftcare HP · Feuchtigkeitscreme  
Aktiv Nano · Feuchtigkeitscreme Aktiv · Akne Aloe Creme 

Azulen Johannis Creme · Eye Repair · Kollagen Natural Color Getönte 
Tagescreme · Kollagen Natural Color Intensiv Getönte Tagescreme

Hydrosoftcare HP Nano · Hydrosoftcare HP · Feuchtigkeitscreme Aktiv 
Nano · Feuchtigkeitscreme Aktiv · Akne Aloe Creme · Azulen Johannis 

Creme · Eye Repair

Cover Cream · Aloe Vera Gel
 Hydrosoftcare HP Nano

Hydrosoftcare HP 

Ampullenkur Aloe Vera
Ampullenkur C

Porzellan-Kampfermaske 
Chlorophyllpackung

Feuchtigkeitspackung

Kollagen Natural Skin
Aloe Vera Natural Skin
 Kaviar Natural Skin 

Kräutermaske
 Augenkräuterlotion

Bodysoftcream Helen Woman · Bodysoftcream Helen N° Zero
Aprés Sun Balsam mit Kollagen und Aloe Vera · Handcreme HP

Kamillen Fußbalsam · Vitamin E Sport-& Massageöl · Basisöl Jojoba
Ölschaumpflegebad · Aloe Mare Gel HP · Aloe Mare Gel Fresh HP

Esplanade Body-Schaum HP N° 1 · Hair & Body Shampoo Lime & Pine

SEBORRHOE SICCA
Trockene Talgausscheidung, 

verminderte 
Wasserausscheidung

Tiefenreiniger 
Reinigungsmilch
Masca Nerolia

Hamamelis Lotion
Lotion Repair

Hydrosoftcare HP Nano · Hydrosoftcare HP · Azulen Johannis Crème 
Fältchenbalsam · Sensitive „Age Balance“ Day & Night · Creme HP 2 
mit Calendula · Special Eye Cream · Kollagen Natural Color Getönte 
Tagescreme · Kollagen Natural Color Intensiv Getönte Tagescreme

Hydrosoftcare HP Nano · Hydrosoftcare HP · Azulen Johannis Creme
Fältchenbalsam · Sensitive „Age Balance“ Day & Night · Creme HP 2  

mit Calendula · Special Eye Cream

Cover Cream · Aloe Vera Gel
Hydrosoftcare HP Nano

Hydrosoftcare HP

Ampullenkur Aloe Vera 
Ampullenkur F

Chlorophyllpackung
Feuchtigkeitspackung

Masque Repair

Aloe Vera Natural Skin 
Kräutermaske

 Augenkräuterlotion

Bodysoftcream Helen Woman · Bodysoftcream Helen N° Zero 
Aprés Sun Balsam mit Kollagen und Aloe Vera · Handcreme HP

Kamillen Fußbalsam · Vitamin E Sport-& Massageöl · Basisöl Jojoba 
Ölschaumpflegebad · Aloe Mare Gel HP · Aloe Mare Gel Fresh HP

Esplanade Body-Schaum HP N° 1 · Hair & Body Shampoo Lime & Pine

MISCHHAUT
Mischung zwischen Seborrhoe 

Oleosa & Seborrhoe Sicca

Tiefenreiniger 
Reinigungsmilch
Masca Nerolia

Hamamelis Lotion
Lotion Repair

Hydrosoftcare HP Nano · Hydrosoftcare HP · Akne Aloe Creme 
Azulen Johannis Creme · Feuchtigkeitscreme Aktiv Nano 

Feuchtigkeitscreme Aktiv · Fältchenbalsam · Bio Royal Nano  
Sensitive „Age Balance“ Day & Night · Eye Repair · Kollagen Natural 

Color Getönte Tagescreme · Kollagen Natural Color Intensiv  
Getönte Tagescreme

Hydrosoftcare HP Nano · Hydrosoftcare HP · Akne Aloe Creme
Azulen Johannis Creme · Feuchtigkeitscreme Aktiv Nano

Feuchtigkeitscreme Aktiv · Fältchenbalsam · Bio Royal Nano
Sensitive „Age Balance“ Day & Night · Eye Repair

Cover Cream · Aloe Vera Gel
Hydrosoftcare HP Nano

Hydrosoftcare HP

Ampullenkur Aloe Vera 
Ampullenkur C
Ampullenkur F

Porzellan- Kampfermaske
Chlorophyllpackung

Feuchtigkeitspackung

Aloe Vera Natural Skin 
Kräutermaske

 Augenkräuterlotion

Bodysoftcream Helen Woman · Bodysoftcream Helen N° Zero
Aprés Sun Balsam mit Kollagen und Aloe Vera · Handcreme HP

Kamillen Fußbalsam · Vitamin E Sport-& Massageöl · Basisöl Jojoba
 Ölschaumpflegebad · Aloe Mare Gel HP · Aloe Mare Gel Fresh HP 

 Esplanade Body-Schaum HP N° 1 · Hair & Body Shampoo Lime & Pine

UNREINE & AKNE HAUT Reinigungsmilch
Cleansing Gel 
Masca Nerolia

Kampfer Tonic
Hamamelis Lotion

Akne Aloe Creme · Hydrosoftcare HP Nano · Hydrosoftcare HP 
Azulen Johannis Creme · Feuchtigkeitscreme Aktiv Nano 

Feuchtigkeitscreme Aktiv · Kollagen Natural Color Getönte Tagescreme
 Kollagen Natural Color Intensiv Getönte Tagescreme

Akne Aloe Creme · Hydrosoftcare HP Nano · Hydrosoftcare HP 
Azulen Johannis Creme · Feuchtigkeitscreme Aktiv Nano 

Feuchtigkeitscreme Aktiv

Cover Cream · Aloe Vera Gel
Hydrosoftcare HP

Ampullenkur C · Ampullenkur 
Aloe Vera

Porzellan- Kampfermaske
Chlorophyllpackung

Aloe Vera Natural Skin
Kräutermaske

Augenkräuterlotion

Bodysoftcream Helen Woman · Bodysoftcream Helen N° Zero
Aprés Sun Balsam mit Kollagen und Aloe Vera · Handcreme HP

Kamillen Fußbalsam · Vitamin E Sport-& Massageöl · Basisöl Jojoba 
Ölschaumpflegebad · Aloe Mare Gel HP · Aloe Mare Gel Fresh HP 

Esplanade Body-Schaum HP N° 1 · Hair & Body Shampoo Lime & Pine

REIFE & ATROPHISCHE 
HAUT

Tiefenreiniger
Reinigungsmilch
Masca Nerolia

Lotion Repair Vitamin Feuchtigkeitscreme S · Kurcreme · Creme Regeneration
Bio Royal Nano · Aloe Vera Bio Aktiv Lift · Creme Repair Day + Hyaluron 
Creme Repair „Age Balance“ Day & Night · Queens Line „Age Balance“ 

Day & Night + Hyaluron · Sensitive „Age Balance“ Day & Night 
Juventerna „No Age“ Day & Night · Eye Repair · Special Eye Cream 

Kollagen Natural Color Getönte Tagescreme · Kollagen Natural Color 
Intensiv Getönte Tagescreme

Vitamin Feuchtigkeitscreme S · Kurcreme · Creme Regeneration
 Bio Royal Nano · Aloe Vera Bio Aktiv Lift · Bio Cell Night · Creme Repair 

Night + Hyaluron · Creme Repair „Age Balance“ Day & Night 
 Queens Line „Age Balance“ Day & Night + Hyaluron · Sensitive  
„Age Balance“ Day & Night · Juventerna „No Age“ Day & Night 

Eye Repair · Special Eye Cream

Gelee Regenerative
Hydrosoftcare HP Nano 

Ampoules Repair 
Ampullenkur R · Lipo Liquid

Kurpackung
Regenerationspackung

Masque Repair
Bio Kollagen Maske

Kollagen Natural Skin
Aloe Vera Natural Skin 

Kaviar Natural Skin · Thermo 
Lift Pack · Augenkräuterlotion

Bodysoftcream Helen Woman · Bodysoftcream Helen N° Zero
 Aprés Sun Balsam mit Kollagen und Aloe Vera · Handcreme HP

Kamillen Fußbalsam · Vitamin E Sport-& Massageöl · Basisöl Jojoba
Ölschaumpflegebad · Aloe Mare Gel HP · Aloe Mare Gel Fresh HP

Esplanade Body-Schaum HP N° 1 · Hair & Body Shampoo Lime & Pine


